
『起業家マインド育成ワーク』　

　　　　　　　
（１）　「起業家として持ちたいマインド」
　　　　「サラリーマンマインドでいらないもの」を複数書き出す（できるだけ複数、自由に）

（２）それぞれ「強めたいセルフイメージ上位3位、弱めたいセルフイメージ上位3位」を
書きだす。（わからない場合は、度合い100点満点で得点をつけてみる）

（３）「強めたいセルフイメージには証拠」「弱めたいセルフイメージには反論」を複数書いて
いく
（注意、証拠や反論は客観視する必要なし、自分が思っていればOK）

【起業家として強めたいマインド】
例）「私は自由に仕事を選べる人だ！」　「私は経済的になんの不自由もない」
「毎月手取り１００万円は普通だ」
　　
　　　　
　　
　　　　　　　

【サラリーマンマインドでいらないもの】
例）「転勤は絶対だ」　「毎朝おきなければいけない」「毎月の給料は決まっている」
「仕事は与えられるものだ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



※「理想のセルフイメージ」チェックポイント
　⇒　半年後、1年後ぐらいに「実現している現実味があるセルフイメージ」になっているか？
　⇒　“50%前後”実現できそうなセルフイメージになっているか？

【起業家として強めたいマインドのこじつけワーク】　※制限なく自由に根拠を書く
『私は経済的になんの不自由もない』　　
　⇒　なぜなら、ゼロからビジネスを作れる人だから
　⇒  なぜなら、人が休んでいる時も努力している
　⇒  なぜなら、３年以上も専門家として活動しているから
　⇒　なぜなら、毎月１００万円以上稼げる気しかしないから

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　                                                                  　


