
 

自分に眠る才能を発見する秘訣 
 

〜実践ワークシート〜 
はじめに 
 
この、ワークシートは穴埋めになっております。 
まずは、ご自身でこれかなぁと思うワードを思い浮かべてくださ
い。 
 
そして、解説の下に、答えを書いております。 
答えと、自分が思い浮かべた言葉が同じであれば、正解としてくだ
さい。 
 
では、進めていきましょう！ 
 

 
①『才能とは？』 
1． 自然にできること 
2． 他の人より​　　　　​にできること 
3． 他の人より​　　　　　やってきたこと 
4． その人の​　　　　​の源泉 
5． 人を​　　　　　​こと 
 
 
『解説』 
才能とは、後天的学習によって得られます。 
生まれた瞬間から、足の速い人はいないし、会計が得意、営業が得
意な人はいません。 
 
だから、安心してこれから自分の才能を磨いて行きましょう！ 
 
答え 
２:上手に　３：長く　４：幸せ・楽しみ　５：喜ばせる　 
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②『才能に対する５つの誤解』 
1． 才能とは、​　　　　​のみに与えられる 
2． 才能とは、１人に​　　　　​である 
3． 才能とは、​　　　​にかえられないものは才能で

はない 
4． 　　　　　​しか開発できない 
5． ある日突然、天啓のように降ってくる 
 
 
 
 

『解説』 
みなさん才能について誤解しています。 
これは、稼ぐことへも同じです。 
 
特別な人じゃないと、起業できないとか、稼ぐことができないとか
は思い込みです。 
 
年収１０００万円を稼ぎたい！と思う反面、「どうせ稼げないで
しょ」と思っています。 
 
 
だから、まずは、自分の常識を破壊しましょう。 
 
そして、一旦は新しい概念を受け取ってみましょう。 
 
そうすることで、成果を出すのが飛躍的に早くなります。 
 
答え 
１：天才　２:１つだけ　３：お金　４：若い内に　　 
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③『大好きなことをやるのに、いらいないもの』 
1． 多額のお金 
2． 　　　　 
3． 時間 
4． 　　　　 
5． 　　　　 
 
 
 

『解説』 
起業や自分の好きなことで、稼いでいこうとする方の多くは、 
 
『準備が整ってからやろう』 
 
『今じゃないんですよね』 
 
という言葉を使います。 
 
これを、言っていては絶対に、自分の叶えたい目標とか、やりたい
ことは達成できません。 
 
 
準備が万全に揃うことは、絶対にありません。 
 
やりながら揃えていくのです。 
 
だから、とりあえず小さくてもいいので一歩目をスタートしていき
ましょう！ 
 
答え 
２：才能　４:自信　５：人脈　　　 
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④あなたの大好きなことを、探してみよう 
1． 小さい頃、好きだったことは？・・・ 
2． よく人に褒められることは？・・・ 
3． 普段、やっていて楽しいことは？・・・ 
4． よくお金と時間を使うことは？・・・ 
5． 憧れる人がやっていることは？・・・ 
 
 
 
 

『解説』 
自分の過去の経験を組み合わせることで、ビジネスのたねが発見で
きます。 
 
だから、ここでは、できるだけ数多く上げて見てください。 
 
大丈夫です。 
 
だれも、見ていないので、スマホのメモ帳に、電車に乗っている間
や、５分くらいの待ち時間に、気軽に書いてみてください。 
 
 
ぼくも、スマホのメモしたビジネスアイディアから、何百万円と稼
げたことがあります。 
 
 
そんなに、かしこまってしなくていいです。 
 
騙してないので、やってみてくださいね。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 redheart 
 

  
 



⑤『人が才能と出会う５つの瞬間』 

1． 　　　　​しているとき 
2． 嫉妬したり、​　　　　​したとき 
3． 　　　　　​とき 
4． 悲しくなったとき 
5． 頭が​　　　　​になったとき 
 
 

『解説』 
わたしたちは、日々、色々な感情を感じています。 
 
その時には、なにかしらの刺激を受けているのです。 
 
ここでは、それがどんな出来事だったのか、思い出しながら考えて
みることがオススメです。 
 
 
１つの出来事でも、人によって解釈が異なります。 
 
だからこそ、世の中には、多くの商品やサービスが生まれているの
です。 
 
 
 
答え 
１：ワクワク　２:イライラ　３：落ち込んだ　５：真っ白　 
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⑥『才能を磨くには？』 

1． 自分の​　　　　​を知る 
2． 試しでやってみる 
3． とことん、はまってみる 
4． 　　　​に触れてみる 
 
 
 
 

『解説』 
才能を磨く上で、大切なことは、『行動』 
 
その次に、『人との触れ合い』です。 
実際に、自分では才能があると思っていることでも、人からすれば
普通のことだったりします。 
 
逆に、自分では普通だと思っていることが、人からすると、とても
素晴らしく、羨ましい才能だったりします。 
 
 
これらは、自分一人で考えていても、絶対に見つかりません。 
 
 
だから、まずは、才能があるかも？って思ったことや、人より得意
かも？って思ったことを、実際の行動に移してください。 
 
 
あなたは、ダイヤの原石です。 
 
才能がない人はいません。ただ、磨かれておらず、いま輝いていな
いだけなのです。 
 
せっかくの素晴らしい才能を、磨いて価値に変えていきましょう！ 
 
答え 
１：個性　４：一流　 
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ビジネス具体化コンサルタント 
 

黒藪　一秀 
 

公式ブログ：​https://redheart-kuroyabu.com/ 
 

ご質問・ご感想がございましたらどうぞお気軽にご連絡ください。 
 

１つ１つ丁寧にぼくが、お返事させて頂きます。 
 

Email:​info@redheart-kuroyabu.com 
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